
COSA PORTARE:
Sci e scarponi da sci alpinismo con attacco 
predisposto alla salita con le pelli.
Artva (apparecchio ricerca travolto in valanga) 
pala e sonda.
Abbigliamento da montagna, berretto, occhiali 
e crema da sole.
Si consiglia thermos personale con bevande 
calde.

Scialpinismo
Dolomiti

Cima Grosté, Bocchetta dei 3 sassi e Val Gelada

Escursione sci alpinistica nel cuore delle Dolomiti 
di Brenta con rientro a Campo Carlo Magno.

Dalla stazione a monte della telecabina Grostè, si 
sale il direzione del Passo (2.442 mt.) quindi verso il 
ripido scivolo che porta alla Cima Grostè (2.897 mt.). 
Si rientra per lo stesso itinerario proseguendo dal va-
lico fino all’imbocco della val delle Giare che si risale 
con le pelli fino alla bocchetta dei 3 Sassi (2.614 mt.). 
Di qui spettacolare discesa per la Val Gelada puntan-
do a Malga Mondifrà (1.632 mt.) prima di rientrare a 
Campo Carlo Magno.

Per inforMAzioni e iSCrizioni:

by Friends of Arco

Guida Alpina - Matteo Guardini
+39 349 3602630 - info@mmove.net

Mmove - Into Nature
Via Legionari Cecoslovacchi,  14 - 38062 Arco (TN)
Tel. +39 0464 532828 - Cell. +39 334 2193862
www.mmove.net - info@mmove.net

3 & 17 febbraio 2017 | 98€

Il programma potrà subire modifiche di date a discrezione dell’ organizzazione e dalla Guida Alpina in funzione delle condizioni 
atmosferiche, nivologiche e del livello dei partecipanti.

by Friends of Arco

LA QUOTA COMPRENDE:
Accompagnamento Guida Alpina.
Assicurazione rC.

DIFFICOLTA’:
Le discese sono valutate MSA/oSA

LA QUOTA NON COMPRENDE:
Biglietto risalita funivia Grostè
Tutto quello non incluso in “la quota comprende”.

LIVELLO RICHIESTO:
Dislivello attivo per Cima Grostè mt. 500 – 
difficoltà msa/osa a seconda delle condizioni e 
caratteristiche della neve.

Salita Val delle Giare 300 mt. dislivello attivo, 
difficoltà msa. Dislivello totale: 800 m. attivi, 
1.200 discesa

EXTRA:
noleggio attrezzatura
ristori
Action Camera


